
                     Меры  по предупреждению кишечных инфекций 

1. Нужно мыть руки перед едой 

2. Есть тщательно вымытые овощи и фрукты 

3. Не пить сырую  воду 

4. Не принимать в  пищу просроченные продукты питания 

 


